
GEMÜSESTICKS

Gurkenscheiben vierteln

Weintrauben ggf. halbieren

Paprika in kleine Streifen schneiden

Tomaten halbieren oder in Scheiben schneiden

Käsescheiben nochmal in ca. 8 kleine Scheiben

unterteilen

Abwechselnd: Gurke, Paprika, Käse, Weintraube,

Tomate auf einem Zahnstocher stechen. Leicht

zusammendrücken und jeweils das Ende des

Zahnstochers draußen ist.

Varieren: mal mehr Weintrauben, mal mehr Tomate,

etc.

Tipp bei Kindern: Weintraube in die Mitte

platzieren 

Zutaten
für 8 Stück

2 Scheiben Gurken

8 Weintrauben

2-3 kleine Tomaten

1 Scheibe Paprika

3 dünne Scheiben Käse (z.B.

Emmentaler oder Mozzarella)
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